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根据互联网权威数据来源整理分析



　　中国作为食用菌栽培历史最悠久、栽培种类最多、栽培技术最全面、产量和消费最

多、从业人员最多的产业大国，已经成为全球食用菌产业转移的主战场，在未来10~20

年内将不仅仅是个食用菌产业大国，而必将成为食用菌强国。

　　食用菌是一种被人们当做蔬菜来食用的菌类作物，不仅味道鲜美，而且含有丰富的

蛋白质和氨基酸。食用菌同时具有食用和药用价值，能够提高机体免疫能力，在抗癌、

抗衰老等功效方面也有越来越多的研究报道。因此，食用菌是一种集营养、保健于一体

的绿色健康食品。目前，食用菌产品的营养和保健功效在国际上已获得普遍认可，并且

由世界卫生组织提出了“一荤一素一菇”的人类最佳饮食结构，倡导人们改变消费理念，

形成健康的饮食习惯。

　　食用菌产业具有“不与人争粮、不与粮争地、不与地争肥、不与农争时、不与其它

行业争资源，的优势。随着中国经济的飞速发展，人民生活水平的不断提高，社会消费

结构的转型与调整，以及国家惠农政策的扶持指引，中国食用菌行业近年来得到了巨大

发展，并已成为惠及“三农”的优势产业。随着“十三五”规划的逐步落实，未来几年年仍

将是食用菌产业大发展的战略机遇期。
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Part 1
中国食用菌基本面
• 产量超3800万吨，产值规模3000亿

• 产量产值全球第一，占比75%

• 20年持续增长，发展空间巨大



5 1.1 世界食用菌产业发展现状：以工厂化种植为主

　　二战后，全球食用菌产业持续增长。20世纪70年代以来的增长主要来自我国。食用菌产业具有生产设备简单、

操作方便、周期短、经济效益高等特点，其可利用农林产品的有机废弃物就地取材作为栽培原料，集体和个人都可

以种植。因此，食用菌生产主要分为两种形式：农户种植模式和工厂化种植模式。

　　农户种植模式规模小，技术水平和栽培条件不能形成标准化，生产设施简陋，食品质量和食品安全参差不齐。

工厂化种植模式是综合应用了工程装备技术、生物技术、环境技术，模拟食用菌生长发育不同极端要求的最佳环境，

利用机械化操作等方式进行大规模食用菌栽培的现代化农业生产方式。

　



6 1.1 世界食用菌产业发展现状：以工厂化种植为主

　　　欧美国家的工厂化食用菌产业起步于1900年，主要以双孢蘑菇栽培为主。20世纪40年代以来，美国、日本、

荷兰等一些发达国家开始从农法栽培食用菌逐渐转型为工厂化栽培，主要品种有双孢蘑菇、金针菇、平菇等。20世

纪60年代，食用菌生产主要集中在欧美发达国家，其中欧洲、北美一些国家的双孢蘑菇总产量达到全球双孢蘑菇产

量的90%，但品种相对单一。



7 1.1 世界食用菌产业发展现状：以工厂化种植为主

　　20世纪70年代以前，世界食用菌产业主要集中在荷兰、德国、法国、英国、意大利、美国等欧美发达国家，几

乎单一的双孢蘑菇。1960年初，日本开始了金针菇的工厂化栽培技术研究，1974年年在日本召开的国际食用菌大会

上推出了金针菇、香菇、平菇等食用菌工厂化栽培技术，欧美独占欧头的产业格局被撼动。1970-1980年间技术逐

渐成熟并可进行商业化应用，随后日本又相继开发了杏鲍菇、灰树花、滑菇、真姬菇等多种适合亚洲人饮食习惯的

食用菌工厂化栽培技术，是食用菌工厂化技术领先国家。

　　传统食用菌栽培属于劳动密集型行业，而工厂化栽培食用菌则更倚重于资本和技术的投入。在世界范围内，随

着工业化程度的提高，各国均出现了工厂化栽培对传统农户栽培的替代。在欧美、日韩以及中国台湾地区，工厂化

栽培已经基本完成了对传统模式的替代，而中国、印度等国正处于工厂化栽培快速替代传统模式的时期。



8 1.1 世界食用菌产业发展现状：以工厂化种植为主

　　目前日本、韩国及欧美等发达国家的食用菌生产大多采用工厂化种植技术，日本的工厂化食用菌占有率超过

90%，台湾、韩国超过95%；发达国家的食用菌行业经历了从农户种植到工厂化种植的逐渐转变。

左图：日本北斗的自

动化食用菌工厂

右图：爱尔兰

Tyholland公司工厂



9 1.1 中国食用菌产业发展现状：产量全球第一且持续上升

　　中国食用菌栽培历史悠久，据史料记载，在浙江庆元，宋朝就开始了香菇的人工栽培。但是，近现代以来，我

国食用菌人工栽培技术革新较慢，尤其是规模化、工业化、标准化的生产进程远远落后于日本、韩国等发达国家。

在引进先进技术方面，中国大陆也晚于中国台湾地区。

　　中国的食用菌产业是伴随着改革开放而迅速发展的，先后经历了房前屋后的庭院经济、特种蔬菜生产、成片集

约化和工厂化生产 4 大阶段。食用菌产业是劳动密集型产业，在劳动力充足的我国更具发展优势。目前集约化的规

模栽培已经占总量的80%以上。

　　产区由70年代的浙江、福建、广州、广西等南方产区逐渐北扩，进入21世纪以来，食用菌生产已经遍及全国大

江南北，食用菌成为我国重要的经济作物，成为世界食用菌生产第一大国，全球总产的75%以上。



10 1.2 中国食用菌产量变化
　　中国食用菌行业市场发展已经逐渐成熟。改革开放以来，我国食用菌产业发展迅速，经过四十多年的发展，据

中国食用菌协会统计数据显示，从1978年我国食用菌产量从5.8万吨，产值不足1亿元，仅占全球总产量的5.7%。

发展到 2018 年，我国食用菌产量已经达到 3842.04 万吨，产值达到 2937.37 亿元，占全球总量的75%以上居世

界第一，同时也是全球最大的食用菌生产和出口国。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



11 1.2 中国食用菌产量产值——国际对比

• 2018 年，我国食用菌产量已经达到 3842.04 万吨，产值达到 2937.37 亿元。

• 2018年，美国食用菌产量为38.35万吨，产值为11.3亿美元，约合78亿元人民币（来源：中国食用菌商务网）

• 2018年，日本食用菌产量为50万吨，产值为2450亿日元，约合158.8亿元人民币（来源：中国庆元网）

• 中国食用菌产量为美国的100倍，产值仅为美国的37倍

• 中国食用菌产量为日本的76.8倍，产值仅为日本的18倍

• 中国食用菌产品附加值亟待提升

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



12 1.3 中国食用菌产值变化
　　2001年以来，中国食用菌产值除2017年出现负增长外，其余11年随着产量的提升而逐年长，其增幅保持在

7.9%以上，截至2018年，产值规模已达2937.37亿元，增速达7.92%。其总产值在中国种植业中的排名仅次于粮食、

棉花、油料、果蔬、蔬菜之后的第六大农作物。2018年产值超过100亿元的有：河南省、河北省、福建省、山东省、

黑龙江省、吉林省、江苏省、云南省、四川省、湖北省、江西省等11个省（区），比上年增加1个省份。超过50亿

元的有：广东省、贵州省、陕西省、辽宁省、广西自治区、湖南省、浙江省等7个省（区）。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



13 1.4 中国食用菌出口金额变化

数据来源：中国海关总署，中国品牌农业战略推进中心整理

　　据海关总署统计，2018 年，全国共出口各类食（药）用菌产品 68.97 万吨（干鲜混计），出口金额约 44 亿

美元，出口数量和金额同比分别增长9.43%和 13.59%。就具体类别而言，干货类食用菌出口金额 33.2 亿美元，

占出口总额 76.2%；干香菇、干木耳、小白蘑菇罐头出口金额均超过 1 亿美元，其中干香菇出口金额最高，达到 

22.7 亿美元，占所有商品代码出口总额的 51.9%。2012~2019年间，中国干食用菌出口金额随中国食用菌产量、

出口量的变化而呈现不同幅度的波动。其中，2012~2018年呈逐年增长态势，且2016~2018年增速最快，

2018~2019年因干食用菌出口量减少，出口金额也减少了10169.15千美元，降幅达44.1%。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



14 1.5 中国干货类食用菌类出口量变化

　　据海关总署统计数据显示：2012~2018年间，中国干货类食用菌出口量也随产量增加而呈逐年增长态势，其中，

2016~2018年增速最快，2019年出口量为1396.34吨，较2018年减少612.07吨，下降了约48.3个百分点。

数据来源：中国海关总署，中国品牌农业战略推进中心整理



15 1.6 国家对食用菌产业政策扶持

白色农业下的食用菌产业发展
食用菌是白色农业应用的主要内容，具有现代高效农业的特点，是实现生态农业的重要途径，是未来农业工业化的
重要代表，是群众营养的重要来源和以农业产业化促进脱贫致富的重要举措。
未来朝着多品种、高质量、新材料、新工艺、机械化、规模化、专业化、深加工等方向发展。



16 1.6 国家对食用菌产业政策扶持

从国家到地方：政策领路
➩ 2017 年 2 月 5 日，中共中央、国务院在《关于深入推进农业供给侧结构性改革加快培育农业农村发展新动能的
若干意见》提出“优化产品产业结构，着力推进农业提质增效，促进食用菌产业提档升级”。

➩ 2015 年 12 月 31 日，中共中央、国务院《关于落实发展新理念加快农业现代化、实现全面小康目标的若干意见》
公布，文件指出：要“持续夯实现代农业基础，提高农业质量效益和竞争力；加强资源保护和生态修复，推动农业

绿色发展；推进农村产业融合，促进农民收入持续较快增长；推动城乡协调发展，提高新农村建设水平；深入推进

农村改革，增强农村发展内生动力；加强和改善党对‘三农’工作领导”。

➩ 2005 年，国务院制定了《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006-2020 年）》，明确支持“积极发展工厂

化农业，提高农业劳动生产率。重点研究农业环境调控、超高产高效栽培等设施农业技术，开发现代多功能复式农

业机械，加快农业信息技术集成应用”。据此，2008 年国家科技部将“食用菌产业升级关键技术研究与开发”列入

《“十一五”国家科技支撑计划重点项目》。

➩ 2016年04月19日，国务院办公厅印发了《贯彻实施质量发展纲要2016年行动计划的通知》，为贯彻落实《质量

发展纲要（2011—2020年）》和实施《中国制造2025》，支持发展无公害农产品、绿色食品、有机农产品。打造

一批安全优质农产品品牌和食品品牌。



17 1.6 国家对食用菌产业政策扶持

“一带一路一菇”的背景下食用菌出口贸易

在“一带一路”的沿线国家中，我国食用菌的出口市场主要

集中在东南亚以及中东地区，很少有欧洲国家作为我国食

用菌的出口市场。其中，越南是近些年从我国进口食用菌

最多的国家。对比东南亚地区以及中东地区的食用菌进口

量，东南亚地区进口的数量较多，所以相比之下东南亚地

区在我国的食用菌出口贸易中占据着十分重要的地位。我

国一直都在鼓励企业们深刻贯彻“走出去”的发展战略，去

培养自己在国际上的竞争能力。一带一路一菇”的发展战

略使得“一带一路”周边的国家的交流更加的紧密，为我国

之后的贸易发展提供了极大的便利。我国已经跟数百个国

家确定了贸易的关系。所以在进行农产品出口时，我国企

业面对的基本都是与我国建立关系的国家，这为食用菌的

出口贸易提供了良好的保障。



18 1.6 中国食用菌行业主要科研机构(部分)

中国食用菌协会成立于1987年，是经民政部登记注册的具有独立法人资格的全国性行业社会团体，是由食用菌（含

药用菌）及相关行业的生产、加工、流通企业和科研、教学单位以及专业合作社、地方性行业组织等自愿参加的非

营利性社团组织。2004年经国务院批准，协会代表中国食用菌界加入国际蘑菇学会组织，并被选为副主席国。

协会的主要任务是：开展行业情况调查和研究工作，协助政府主管部门进行行业管理。制定行规行约，搞好行业自

律，维护公平竞争，建立和维护正常的生产、经营和市场秩序。组织行业信息交流，办好会刊和网站，为会员和行

业提供信息和咨询服务。开展食用菌品种资源、基质资源的考察，加强对野生品种资源和栽培配料的合理开发利用

和保护。大力推进食用菌产品深加工，做好行业新技术、新产品的鉴评和菌需品推荐工作。组织技术交流和技术合

作。做好《菌类园艺工》职业培训工作，逐步推进从业人员持证上岗。加强国际交流与合作，促进企业开展对外贸

易活动。积极发展餐桌经济，宣传普及食用菌食用价值、食用方法和科学知识，拓宽市场，引导消费，提高人民的

健康水平。



19 1.6 中国食用菌行业主要科研机构(部分)

中国菌物学会是经8位生物学院士推荐1992年国家科委和中国科协批准、民政部登记，于1993年5月成立，它的前

身是1980年成立的中国植物学会真菌学会。是由我国菌物学领域的科技工作者和相关单位，自愿组成的全国性、学

术性、非营利性全国学术性团体组织，是中国科学技术协会的组成部分。也是国际菌物协会和亚洲菌物协会的成员

单位。第七届中国菌物协会理事长是郭良栋研究员，秘书长是白逢彦研究员。中国菌物协会下设8个工作委员会、

16个专业委员会、拥有个人会员3000余名、团体会员17家。学会编辑出版了《菌物学》、《菌物学报》、《菌物研

究》等专业学术期刊。策划组织了中国菌物学会学术年会、全国羊肚菌大会、海峡两岸菌物学学术研讨会等活动，

积极推动我国菌物学领域的学术交流和科学普及。学会设立了戴芳澜科学技术奖等奖项，表彰奖励我国菌物学领域

的杰出人才。 



20 1.6 中国食用菌行业主要科研机构(部分)

国家食用菌工程技术研究中心于2009年由国家科技部批准组建，2013年通过验收正式挂牌。中心依托上海市农业

科学院运作，实行管理委员会领导下的中心主任负责制。中心现有在职科研和管理人员140余人，流动人员70多人，

已与国内食用菌行业的科研院所、企业和食用菌生产主产区建立了广泛的合作关系。截至2019年底，中心在全国设

立了食用菌新品种、新技术、新产品示范推广和食用菌技术培训的基地42个。中心聚焦食用菌遗传工程、加工与发

酵技术、种质资源与设施栽培、质量安全与检测技术和食用菌产业信息等5个重点研究方向。

中心形成了食用菌遗传工程、资源与种质创新、生理与设施栽培、加工与发酵技术和产业经济与信息等研究方向。

现拥有“国家食用菌工程技术研究中心”、“农业部南方食用菌资源利用重点实验室”、“上海出口食用菌优良菌种标

准化繁育中心”、“国家食用菌加工技术研发分中心”、“国家外专局引进国外智力基地”、“中国农业微生物保藏中心

食用菌分中心”、“上海市农业遗传育种重点实验室菌物分室”、“上海市天然药用资源研究开发中心”等国家和上海

市的科研平台。中国农学会食用菌分会设在本所。



21 1.6 中国食用菌行业主要科研机构(部分)

中华全国供销合作总社昆明食用菌研究所是经国务院编办批准，是隶属于中华全国供销合作总社唯一的国家层面的

食用菌专业研究机构，多年来在平台建设上拥有强大的硬件条件，建有“4中心、2联盟、2标委会、1创新团队、1院

士工作站”包括：省级“野生食用菌资源保护高效利用创新团队”、“李玉院士工作站”、供销总社“食用菌工程技术研

究中心”、省发改委“云南特色食用菌种质创新与高值利用工程研究中心”、省科技厅“云南省食用菌工程技术研究中

心”、农业部“国家食用菌加工技术研发分中心”、供销总社“昆明食用菌质量监督检验测试中心”；是科技部“国家食

用菌产业技术创新战略联盟”、省科技厅“云南省食用菌产业技术创新联盟”牵头单位，中国食用菌协会标准化技术

委员会秘书处单位、云南省食用菌标准化技术委员会主任委员和秘书长单位。2017年研究所成为云南省食用菌协会

会长及理事会秘书长单位，协会从全省食用菌全产业链的资源整合出发，有力地推动了食用菌产业多方联合，抱团

发挥集群优势作用。



22 1.6 中国食用菌行业主要代表专家(部分)

李玉先生，1944年出生，山东济南人，汉族，中共党员，中科院理学硕士，

日本筑波大学农学博士，中国工程院院士，俄罗斯科学院外籍院士。吉林农

业大学教授、博士生导师，原吉林农业大学校长，国际药用菌学会主席，国

务院学位委员会第四届、第五届学科评议组成员，《菌物研究》主编，《菌

物学报》（至2009年）和《International Medicinal Mushroom》编委，国

家级有突出贡献的中青年科技（管理）专家、全国优秀教育工作者和科技工

作者、国家教学名师，国家食用菌产业技术体系育种室主任。

2020年5月，获得第二届全国创新争先奖。吉林省食用菌产业化技术总负责

人。

在科学研究上，李玉先后主持并带领团队完成菌类科技与工程研究项目如国

家科技部、农业部、“973”、 “863”、“948”以及国家自然科学基金国际合作

重点及面上项目等国家和省部级项目50余项。

资料来源：百度百科

中国工程院院士



23 1.6 中国食用菌行业主要代表专家(部分)

张金霞女士，1955年12月生，博士，研究员，博士生导师，中国农业科学院

三级岗位杰出人才，农业部微生物肥料和食用菌菌种质量监督检验测试中心

副主任，中国农科院食用菌工程技术研究中心副主任。

中国食用菌协会副秘书长，中国食用菌协会专家委员会副主任委员，北京食

用菌协会副会长、北京市微生物学会理事、非洲开发银行食用菌注册咨询专

家，全国食用菌品种认定委员会副主任委员，农业部全国食用菌区域试验负

责人，农业部国际农业先进技术引进项目首席专家，农业部公益性行业科研

专项首席专家。

自1978年以来，一直从事食用菌研究，主要研究领域在食用菌种质、遗传育

种、菌种鉴定检测技术和食用菌标准化安全生产技术。选育平菇、黑木耳、

白灵菇等食用菌新品种9个，其中黑木耳“黄天菊花”、平菇“中蔬10号”、白灵

菇“中农1号”和”中农翅鲍”等4品种通过国家认定；获省部级科技成果奖3项；

制（修）订国家标准3项、行业标准10项、地方标准5项；在国内外专业期刊

发表论文89篇，出版专业技术书籍31部，其中主编和独立著作11部，译著2部。

“十五”以来承担和完成省部级项目28项。

资料来源：百度百科

中国农业科学院博士生导师



24 1.6 中国食用菌行业主要代表专家(部分)

王泽生先生，福建省福清市人，1954年1月22日生，1982年7月厦门大学微生

物学专业毕业，九三学社福建省委委员。现任福建省农业科学院食用菌研究

所所长、教授级高工（二级)，福建省农科院食(药)用菌生物学与产业化技术

研究创新团队首席专家，国家食用菌产业技术体系遗传育种岗位科学家、十

美双孢蘑菇合作项目主持等职。兼任中国食用菌协会专家委员会副主任委员、

中国菌物学会常务理事兼食用菌专委会主任、中国农学会食用菌分会副理事

长、中国微生物学会理事，国家科学技术奖、国家自然科学基金、国家保健

食品委员会、全国食用菌品种认定委员会评审专家，《食用菌学报》、《中

国食用菌》和《食药用菌》编委，福建省食用菌学会理事长、福建省青年科

学家协会副理事长、福建省科学技术协会常委、中国人民政治协商会议福建

省第十届委员会常委等职。

资料来源：百度百科

　福建省农业科学院食用菌研究所所长



25 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

2020中国（福建）食用菌产业博览会

大会主题和特色

大会主题是“产销融合促发展 合作共赢创未来”。本次大会是在省、市政府部门的倡导之下，经过较长时间的筹备，

得到了农业、供销、商务等部门的大力支持，省、市行业组织和产学研单位积极响应与参与，将成为食用菌产业快

速发展时期的一次重要会议。荟源会展公司是国内领先的综合性会务企业，强强联合主办将为大会提供一流的服务。

时间：2020年9月4日-6日

地点：福州海峡国际会展中心4号展馆及城市厅廊

主办单位：中国食用菌协会；福建荟源国际展览有限公司

协办单位：福州市农业农村局；福州市商务局；福州市供销合作社联合社；福建省食用菌行业协会；福建省食用菌

学会；福建农林大学菌物研究中心；福建省进出口商会；中国食用菌协会市场流通专业委员会；中国食用菌协会药

用真菌委员会

支持单位：福建省农业农村厅；福建省商务厅；福建省供销合作社；福州市人民政府



26 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

2020中国（福建）食用菌产业博览会



27 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

2020中国（福建）食用菌产业博览会



28 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

第二届中国(古田)食用菌大会

大会主题和特色

重新对古田食用菌产业未来发展精准定位，启动古田食用菌跨越发展战略，让业界重新认知古田，进一步推进和完

善中国食用菌之都建设，全力打造食用菌产业体系最完善，生产技术最先进，产品贸易最发达，文化交流最丰富的

全国一流现代食用菌产业高地，永葆“中国菇业之源、世界菌业之窗”的地位。

时间：2019年5月6日至7日

地点：古田新世茂酒店

主办单位：中国食品土畜进出口商会、福建省食用菌行业协会、福建省食用菌学会

承办单位：中国食品土畜进出口商会食用菌及制品分会、福建省古田县食用菌协会

协办单位：古田县食用菌产业管理局、福建农林大学（古田）菌业研究院、6.18协同创新院食用菌（古田）分院



29 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

第二届中国(古田)食用菌大会



30 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

2019中国食用菌行业大会暨羊肚菌产业发展大会

大会主题和特色

会议以“打造优势特色品牌，引导产业提质升级”为主题，聚焦行业关注的产业政策、产业链延伸、技术革新等热点

痛点问题，探索食用菌产业化发展目标下的食用菌体系、模式与技术设计，为政府规划和产业发展提供路径选择。

会议围绕食用菌产业在精准扶贫和乡村振兴中的重要作用和食用菌行业在新形势下的提质增效，聚焦顶层设计与行

业协同发展，探讨如何实现绿色发展要求，推动食用菌产业升级。会议聚焦食用菌行业关注的行业政策、产业延伸、

技术革新及行业痛点等热点问题。由国际和国内的行业专家分析和解读近年来食用菌产业发展中的难点问题，探讨

食用菌产业发展的关键因素。

时间： 2019 年 4 月26 日—28 日

地点：四川省金堂县聚能国际酒店

主办单位：中国食用菌协会、四川省食用菌协会

承办单位：金堂县人民政府

协办单位：金堂县食用菌产业联合会、冕宁万树食用菌产业发展有限公司、四川金地田岭涧生物科技有限公司

支持单位：国际蘑菇学会



31 1.6 中国食用菌的大会及节庆活动(部分)

2019中国食用菌行业大会暨羊肚菌产业发展大会



Part 2
 中国食用菌主要品种发展
• 7大类食用菌占比超过50%    香菇产量突破千万吨

• 冷知识：食用菌蛋白质含量高于肉类，多种维生素高于蔬菜

• “药食同源”和快销化成为两大趋势



33 2.1 中国食用菌主要品种

　　食用菌是可供人类食用的大型真菌，人工培育以木腐菌和草腐菌为主。目前所知的全世界食用菌种类超过 

2000 种，约 260多种可实现人工培育，实现商业化约有 60 种左右，规模化的约20 种。根据报告的人工培育记录，

规模化培育的绝大多数食用菌为木腐菌和草腐菌：

➩ 木腐菌：以阔叶树的木屑和棉籽壳作为主要营养来源，包括香菇、金针菇、杏鲍菇、木耳、平菇、滑子菇、灰树

花、灵芝和猴头菇等。

➩ 草腐菌：以禾草秸秆（如稻草、麦草等）腐草中的有机质作为主要营养来源，主要包括双孢菇、棕菇、松茸、草

菇、大球盖菇和鸡腿菇等。

香菇、金针菇、杏鲍菇、木耳、平菇、 
滑子菇、灰树花、灵芝和猴头菇等

类别　　　　　　　　　　　　　　　　　草腐菌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木腐菌　　

　　营养来源　　　               禾草秸秆（如稻草、麦草等）腐草　　　　　　　　　　　　　

主要品种　　　　　　　双孢菇、棕菇、松茸、草菇、大球盖菇和鸡腿菇等　

阔叶树的木屑和棉籽壳



34 2.1 中国食用菌主要品种

食用菌的菌种品质决定其后续的出菇质量。

食用菌菌种按照形态可以分为固态菌种和业态菌种：

➩ 固体菌种：需要频繁的扩接转代，过程中可能污染菌种并造

成菌种活力降低

➩ 液体菌种：经过筛选与提纯后在封闭的发酵罐内培养,

避免了污染并保证了菌种的纯度由于液体菌种具有发菌快 、

培养时间短、接种方便等优势，适合大规模与工厂化生产，

目前主要高规模的食用菌生产商多使用液体菌种进行生产。

欧美实现高度专业化分工，衍生出专门的菌种生产商，

日韩则由专门的研究机构进行专业的菌种研发，

我国目前菌种研发的实力较为薄弱。

食用菌人工培育流程

资料来源：如意情生物科技股份有限公司



35 2.1 中国食用菌主要品种

中国是世界上野生菌资源最丰富的国家之一，现在全世界已

被发现的可食用菌大约2000多种，中国就有900余种，其中

能够人工栽培成功的食用菌品种有260多种，已形成商品化

生产的约有60种，具一定规模生产的有20种以上。大宗品种

有香菇、平菇、木耳、双孢菇、金针菇、草菇等，一系列的

珍稀品种如白灵菇、杏鲍菇、茶树菇、真姬菇、灰树花等也

受到市场青睐，成为中国食用菌产业新的增长点。

中国食用菌消费主要集中在家庭消费和餐馆酒楼等市场。家

庭消费的稳定增长已成为拉动食用菌产业持续发展的重要动

力，随着中国城乡居民收入及消费水平的不断提高，食用菌

需求量将进一步提升，具有广阔的发展空间。

资料来源：中国品牌农业战略推进中心整理，排名不分先后



36 2.1 中国食用菌主要品种
　　根据中国食用菌协会2019年12月发布的《2018年度全国食用菌统计调查结果分析》显示：2018年全国食用菌

总产量为3,842.04万吨，比2017年的产量3712万吨增长了3.5%；2018年产值为2,937.37亿元，比2017年2,721.92

亿元增长7.92%。按品种统计，香菇是我国第一大食用菌品种，产量过100万吨的依次是：香菇（1043.12万吨）、

其次是黑木耳（674.03万吨）、平菇（642.82万吨）、双孢蘑菇（307.49万吨）、金针菇（257.56万吨）、杏鲍

菇（195.64万吨）和毛木耳（189.85万吨），前7大食用菌品种是我国食用菌生产的常规主品种，在2018年全国食
用菌总产量中的占比高达51.89%。茶薪菇、滑菇、银耳、真姬菇、秀珍菇、草菇等6个品种产量在99万～20万吨，

仅次于前7大食用菌品种。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



37 2.1 中国食用菌香菇产量走势
　　香菇是众多菌类品种中市场需求以及产量最大的品种，其拥有优异的生长环境及储存等特点，在我国占据主要食

用菌市场。根据中国食用菌协会数据显示，2018 年香菇产量达到 1043.12 万吨，较2017年增加56.61万吨，同比增长 

5.74%，成为我国产量首次突破千万吨的菌类，是2018年中国食用菌品种中产量最大的食用菌，产量占比高达

27.15%，其中，河南省 288.86 万吨，占全国香菇年产量的 28.33%。2014年以来，产量除2015年略有下降外，其

余几年均呈增长态势。



38 2.1 中国食用菌黑木耳产量走势
　　黑木耳为我国菌类第二大品种，2018 年产量为 674.03 万吨，较上年减少 10.4%，是五大菌类中唯一产量下降

的品种。其中，黑龙江省 314.57 万吨，占全国总产量的 47.2%；吉林省 161 万吨，占全国总产量的 24.15%。2014

以来，中国黑木耳产量规模保持在570万吨以上，2017年产量最高，曾达到751.85万吨，2018年为674.03万吨。

2014~2017年间，黑木耳产量呈增长态势，尽管2017~2018年间产量略有减少，但黑木耳仍然是2018年中国食用菌中

产量第2大的品种，产量占比达17.54%。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



39 2.1 中国食用菌平菇产量走势
　　平菇在全国食用菌中产量中排名第三，2018年，中国平菇产量达642.82万吨，较2017年增加96.43万吨，增幅高

达17.65%，产量占比达16.73%，增长幅度提升明显。其中，山东省 115.29 万吨,占全国总产量的17.89%；河南省 

111.16 万吨，占全国总产量的 17.24%。从趋势来看：2014年以来，虽然中国平菇产量略有下降，但2016年开始平稳

增加，且2018年增幅大于2017年。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



40 2.1 中国食用菌双饱蘑菇产量走势
　　双孢蘑菇近几年产量变化呈现震荡走势，但整体仍保持在菌类产量排名第四的位置，2018年，中国双饱蘑菇产量

307.49万吨，较2017年增加17.97万吨，增幅达6.21%，产量占比达8%。从趋势来看：2014~2015年，双饱蘑菇产量

增幅最大，2015~2017年产量持续减少，2017~2018年又开始以6.21%的速度增加。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



41 2.1 中国食用菌金针菇产量走势
　　金针菇作为近年来比较受欢迎的菌种，整体产量维持在 250万吨左右水平。近两年，随着食用菌工厂化生产的推

进，金针菇产量有所回升。根据中国食用菌协会工厂化专业委员会汇总的数据，截至 2018 年底，全国食用菌工厂化

生产企业总有效产能接近 9500 吨/天，较 2017 年增加 16%。其中金针菇工厂化生产企业投产数量较多，生产产能

增加明显。到 2018 年，全国金针菇产量为 257.56万吨，较2017年增加9.64万吨，增幅约为3.9%，在全国食用菌中

产量中占比为6.7%。

数据来源：中国食用菌协会，中国品牌农业战略推进中心整理



42 2.2 中国食用菌市场供应量季节性波动较大
　　食用菌需要在特定的温度、湿度下才能正产的生长、发育。在传统的农户培养模式下，由于农户无法对食用菌培

养环境进行有效控制，因此受制于自然环境的温度、适度的季节性变化，无法做到全年生产。农户培养食用菌每年只

有几个月的大量上市时间，市场供应量的季节性波动较大。限于温度的影响，在传统模式下，各地一般根据气候情况

在深秋至次年早春期间进行种植，经过 3 个月生长期后，产品供应时间集中在每年上半年。

　　消费方面，由于我国居民在寒冷季节喜爱火锅、麻辣烫等，作为火锅、麻辣烫中的重要食材，金针菇等食用菌深

秋、冬季以及春节前后消费量较大。由于秋冬我国食用菌供应以工厂化食用菌为主，供应量较少，因此 4 季度售价较

高，往往达到全年峰值。而每年 2 季度由于农民菇大量上市，市场供应量较大，需求又相对减少，因此价格往往跌至

全年低谷。

数据来源：Wind



43 2.3 几种常见的食用菌的主要营养成分及其维生素含量
　　食用菌含有较高蛋白质，约占干重的 30%~50%，所含氨基酸的种类也相当齐全，包含20 种基本氨基酸和 8 

种必备氨基酸，其含量比肉类和乳制品还高，不仅如此，食用菌所含的维生素也是十分的丰富，是兼有荤素两者之

长的高档食品，可以在荤素食品之间架起一个沟通的桥梁，帮助荤素食品营养互补吸收，调节机体免疫功能，使膳

食结构更加的牢固。食用菌种类非常丰富，主要包括“菇”、“菌”、“蕈”(xùn)、“蘑”、“耳”等，它们都是可供人类

食用的大型真菌，靠分解外界的有机物获得营养而生长。例如常见的有香菇、草菇、木耳、银耳、金针菇、猴头菇、

平菇等，这些食用菌的营养均非常丰富，详细成分见表：

数据来源：西南证券整理



44 2.3 食用菌与肉类蛋白质含量对比

数据来源：西南证券整理

       食用菌食用菌含有较高蛋白质，约占干重的 30%~50%，其含量比肉类和乳制品更高。

这一营养学的事实远远未得到消费市场的认知。　

肉类 蛋白质 脂肪

牛肉 20.1 10.2

鸡肉 21.5 2.7

鱼虾 17.6 0.8

鸡蛋 14.8 11.6

猪肉（普通） 13.2 37

瘦猪肉 20.3 6.2

牛奶 3.5 3.6


